IL BORGO CANTALUPO z:

In collaborazione con

IL BORGO

A.S.D. ATLETICA BONDENO CANTALUPO

ORGANIZZA IN OCCASIONE DELLA “"GIORNATA DEI SUGHI"

Domenica 13 Settembre 2015

Km 5 CAMMINATA NON COMPETITIVA
Info: Valerio Vassalli cell: 3381132073

Km 5 PASSEGGIATA NATURALISTICA
(accompagnati dai nostri amici a quattro zampe)

Km 5 NORDIC WALKING
(curato da A.S.D. Dimensione Nordic Walking)
info Lazzarini cell:3470835343

RITROVO: ore 9:30 in Via Suore n° 9 “La Stallina”
Localita Cantalupo di Bondeno (FE)

Partenza ore 10:00
Quota di Adesione: € 1,50

ISCRIZIONI

Le adesioni si ricevono il giorno stesso della manifestazione sul posto di partenza; € 1,50 a
persona.

REGOLAMENTO

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita, sia per la camminata che per la passeggiata
e il Nordick Walking: per incidenti a persone, cose o animali e considerano l’iscrizione atto
di garanzia d’idoneita alla pratica sportiva.

PREMIAZIONI

A TUTTI GLI ISCRITTI sara consegnato all’arrivo un “vasetto di sughi” offerto dall’organizzazione.

PREMI A SORPRESA tra tutti gli arrivati con timbro sul numero di arrivo.

PREMIAZIONI GRUPPI: ai primi 3 gruppi piu numerosi con un minimo di 15 iscritti verra dato un salame offerto
dal “Borgo”.

All’arrivo ricco ristoro con distribuzione di pincini, gnocchini e bevande per tutti.
A SEGUIRE ALLE ORE 12,15 MACCHERONATA PER TUTTI SOTTO LO STAND OFFERTO DALL’'ORGANIZZAZIONE.
P.S. vedi il ricco programma della giornata nel retro del presente volantino.
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